
SUT YDYN NI’N SIARAD
AM FATHEMATEG?

Mae pawb yn teimlo’n wahanol am fathemateg ac weithiau efallai y byddwch chi’n
clywed pobl yn dweud pethau negyddol am y pwnc. 
 
Siaradwch â’ch cyd-ddisgyblion 

Dychmygwch eich bod chi’n clywed oedolyn yn dweud y sylwadau isod am fathemateg
wrthych chi neu fyfyriwr arall. Gan eu cymryd un ar y tro, siaradwch â’ch cyd-ddisgyblion am
y ffordd y gallai clywed hyn wneud i chi deimlo a pham y gallai oedolyn ei ddweud.

Paid â phoeni os wyt ti’n
wael am fathemateg –

nid person mathemateg
wyt ti, dyna’i gyd.

Dydw i ddim yn deall
y ffordd maen nhw’n
dysgu mathemateg

’nawr, felly alla i
ddim dy helpu.

Fydd dim angen i ti
boeni am fathemateg

ar ôl i ti orffen yr
ysgol.

Mae mathemateg
mor ddiflas.

Ceisiwch ddod o hyd i syniadau am y pethau y gallent eu dweud yn lle hynny.

Beth ddysgoch chi? 

Beth fyddech chi’n ei ddweud wrth ffrind pe bai’n dweud “Fydda i byth yn gallu gwneud
mathemateg”? 
 
Pan fyddwn yn siarad yn negyddol â’n gilydd am rywbeth, mae’n gwneud i’r syniadau
negyddol hynny ymddangos yn wir. Hyd yn oed os ydym yn bwriadu gwneud i rywun
deimlo’n well trwy gytuno ag ef, gall hyn roi hwb i’r syniad nad yw mathemateg yn rhywbeth
y gallwn ni wella ynddi. Mae bod yn bositif yn fwy tebygol o’n helpu i deimlo’n well am
fathemateg. 
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